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SUMARIO

<~ Enquadramento legal

<~ Finalidades do Gabinete de Apoio ao Aluno

<~ Funcionamento do Gabinete de Apoio

T~ O Gabinete na nossa Escola



ENQUADRAMENTO LEGAL

< Lei n°60/2009 de 6 de Agosto

- Estabelece o regime de aplicacao da
educacao sexual em meio escolar.

- Portaria n°® 196-A/2010 de 9 de Abril



FINALIDADES DO GABINETE DE APOIO

O Desenvolver competéncias nos jovens que permitam
escolhas informadas e seguras nos vdrios dominios da
saude;

O Melhorar os relacionamentos afectivo -sexuais

dos jovens;

O Capacitar os jovens de medidas de protecgdo face a
todas as formas de exploracdo e de abuso sexuais;



FINALIDADES DO GABINETE DE APOIO

O Fomentar o respeito pela diferenca entre as pessoas e
pelas diferentes orientagdes sexuais;

O Fomentar a promocdo da igualdade entre os sexos;

O Valorizar uma sexualidade responsdvel e informada;



FUNCIONAMENTO DO GABINETE

As Escolas devem disponibilizar aos alunos um gabinete

de informacdo e apoio no dmbito da educacdo para a
saude;

O O atendimento e funcionamento do respectivo gabinete
de informacdo e apoio sdo assegurados por profissionais

com formacdo nas dreas da educagdo para a sadde;



FUNCIONAMENTO DO GABINETE

O O gabinete de informacdo deverd funcionar pelo

menos uma manhd e uma tarde por semang;

O Deve garantir um espaco na Internet com informagdo
que assegure resposta as questoes colocadas pelos
alunos;

O Deve garantir a confidencialidade aos seus utilizadores.



FUNCIONAMENTO DO GABINETE

O O gabinete de informacdo e apoio articula a
sua actividade com as respectivas unidades de

saude ou outros organismos como o Instituto

Portugués da Juventude, IDT...
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HORARIO DO GABINETE DE APOIO

Coordenadora do PES 5.2 feira: 14h e 25min as
(Dra. Paula Guerner) 16h e 10 min
Psicdloga 6.2 feira: 8h e 25min as
(Dra. Filomena Almeida) 9h e 55 min

Equipa de Enfermeiros do 3.2 feira: 14h as 15h.
UCC

Nutricionista Uma hora/més
(Dra. Marta Cardoso)



ACTIVIDADES A DESENVOLVER

O Apoio individualizado;

O Encaminhamento de casos;

O Dinamizagdo de jogos.
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Desenvolver competéncias nos jovens que permitam
scolhas informadas e seguras.




O Desenvolver competéncias nos jovens que
permitam escolhas informadas e seguras.

Nutricionista

PES Psicéloga



O Capacitar os jovens de medidas de proteccdo
face a todas as formas de exploragdo e de

abuso sexuais.

Psicdloga

PES Enfermeira



O Reduzir consequéncias
negativas dos

. Psicologa
comportamentos sexuais de

risco;

O Melhorar os relacionamentos
afectivo - sexuais

dos jovens;

PES Enfermeira

O Valorizar uma sexualidade
responsdvel e informada;



